
D A T A S

11 e 12 de Setembro ·

2026

H O R Á R I O

9h às 17h · 16h ao vivo
F O R M A T O

100% online · ao vivo
C E R T I F I C A D O

Sim, de participação

Os 4 pilares do método

A estrutura que faz qualquer IA produzir software no nível de um Arquiteto de Software.

PILAR 01

System Prompt

A identidade do projeto: quem a
IA é, o que sabe e o que nunca
deve fazer.

PILAR 02

Harness

O arcabouço que cerca a IA de
ferramentas, limites e automação.

PILAR 03

SPEC

Especificação executável: PLAN,

TASKS e TDD antes da primeira
linha de código.

PILAR 04

Contexto

Prompt é instrução, contexto é
memória — alimentar o contexto
certo.

Conteúdo programático — 25 tópicos · 6 blocos

Distribuídos em 2 dias ao vivo. A profundidade de cada bloco é calibrada ao ritmo da turma.

DIA 1 · 11 SET Fundamentos + Especificação 9h – 17h

BLOCO 01

Como a IA realmente funciona

BLOCO 02

A estrutura: System Prompt & Harness

BLOCO 03

SPEC: especificação executável

DIA 2 · 12 SET Agentes + Automação + Avançado 9h – 17h

BLOCO 04

Orquestração de Agentes

BLOCO 05

Automação & Governança

BLOCO 06

Contexto externo (avançado)

IA não é burra, só está cega

Como funcionam os tokens de verdade

Prompt é instrução, contexto é memória

Criando contexto sólido para a IA

Construindo um System Prompt consistente

Introdução à construção de Harness

Context Exclusion File (exclusão de
arquivos)

Entendendo os artefatos da SPEC

SPEC: por onde começar

PLAN — o arquivo de planos

TASKS — o arquivo de tarefas

Scaffold do projeto

TDD — testes no projeto

Orquestração de agentes

Sub-Agents

Skills — criando por projeto

Agent vs Skills

Global vs Local

Invocando agents (manual e automático)

Hooks para automação de tarefas

Hooks globais

Rules — regras do projeto

Slash Commands

Code Review com IA

RAG — banco vetorial

Usando MCP externo
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AS ASA Imersão
A D R I A N O  S A N T O S  T R E I N A M E N T O S

I M E R S Ã O  O N L I N E  A O  V I V O  ·  2  D I A S

Desenvolvimento Acelerado com IA
Ementa & Plano de Aula
Não importa qual IA você usa. Com uma estrutura sólida — System Prompt, Harness, SPEC e contexto — você

multiplica velocidade, qualidade e assertividade na construção de software. Método ferramenta-agnóstico:

Claude, Cursor, ChatGPT, Codex.



Plano de aula — cronograma por dia

Carga horária de 9h às 17h em cada dia, com intervalos. Os horários podem variar conforme o andamento da turma.

Dia 1 — 11 de Setembro · 2026 9h às 17h · Fundamentos + Especificação

09:00 – 09:30 Abertura e nivelamento — objetivos da turma e visão geral do método

09:30 – 10:45 Bloco 1 — Como a IA realmente funciona — IA cega, tokens de verdade, prompt vs. contexto, contexto sólido

10:45 – 10:55 Intervalo (10 min)

10:55 – 13:00 Bloco 2 — System Prompt & Harness — System Prompt consistente, introdução ao Harness, Context Exclusion File

13:00 – 14:30 Almoço

14:30 – 16:00 Bloco 3 (parte 1) — SPEC — artefatos da SPEC, por onde começar, PLAN, TASKS

16:00 – 16:10 Intervalo (10 min)

16:10 – 17:00 Bloco 3 (parte 2) + prática — Scaffold do projeto, TDD e exercício guiado

Dia 2 — 12 de Setembro · 2026 9h às 17h · Agentes + Automação + Avançado

09:00 – 09:15 Retomada do Dia 1 — dúvidas e conexão com o conteúdo do dia

09:15 – 10:45 Bloco 4 — Orquestração de Agentes — orquestração, Sub-Agents, Skills por projeto, Agent vs Skills, Global vs Local, invocação

manual e automática

10:45 – 10:55 Intervalo (10 min)

10:55 – 13:00 Bloco 5 (parte 1) — Automação & Governança — Hooks locais e globais, Rules do projeto

13:00 – 14:30 Almoço

14:30 – 16:00 Bloco 5 (parte 2) + Bloco 6 — Contexto externo — Slash Commands, Code Review com IA, RAG (banco vetorial), MCP externo

16:00 – 16:10 Intervalo (10 min)

16:10 – 16:40 Prática guiada — estudo de caso aplicado integrando todos os pilares

16:40 – 17:00 Encerramento — Q&A, certificado e próximos passos

Bônus inclusos

BÔNUS 01

e-Book Spec-Driven Development

O guia definitivo do método SDD, do autor da imersão.

BÔNUS 02

Kit de Arranque SDD

Templates prontos: System Prompt, SPEC, PLAN, TASKS, Context
Exclusion, Hooks, Rules e Slash Commands.

Política de reembolso

Por ser uma imersão online ao vivo, o reembolso integral pode ser solicitado até 24 horas antes do início do curso. Após esse prazo não há devolução.

Adriano Santos

Instrutor · Autor & Engenheiro de Software

Mais de duas décadas construindo software comercial. Autor dos livros Spec-Driven Development e A Linguagem Secreta da IA —

Engenharia de prompts para quem constrói software de verdade. Pós-graduando em IA e Negócios: Estratégia, Inovação e

Resultados pela PUC-Campinas. Conduziu o treinamento Desenvolvimento Acelerado com IA em mais de 10 empresas brasileiras,

refinando a pauta a cada turma com retorno real de tech leads e gerentes de engenharia.

ASA — Adriano Santos Treinamentos · adrianosantostreina.com.br Página 2 / 2


